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日本年金機構からのお知らせ
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全国健康保険協会からのお知らせ
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秋田県社会保険協会からのお知らせ

　秋田県社会保険協会では、健康管理推進事業の一環として、
被保険者や被扶養者の方々の健康づくりをサポートするため
に、各事業所等に保健師・運動指導士・栄養士を派遣して１時
間程度の健康管理講座を実施しています。
　平成２6年度に１１３２名の方に受講していただき、１１０２名
の方々からアンケートに答えていただきました。

[回答者の内訳]
性　別：男性６２％　女性３８％
年代別：２０代８％・３０代１７％・４０代２４％・５０代２７％
　　　 ６０代１８％・７０代以上６％

●実施内容については、「ウオーキング」（徒歩通勤を含む）２８％、
「スポーツ」１７％、「食生活改善」２２％、「ストレッチ・ヨガ」
１７％、「禁煙・減塩」１０％、「その他」（犬の散歩、自転車通勤、階
段登り降り等）が６％となっています。（図1）
●その、取り組み頻度としては「ほぼ毎日」４２％、「週2.3回程度」
３１％、「週1回程度」１８％、「月１回程度」２％、「不定期」７％と
なっています。
●健康づくりを行うきっかけは、「運動不足・体力づくりのため」
４１％、「肥満・ダイエットのため」２１％、「体調変化・病気予防のた
め」１５％、「健診結果から」１５％、「新聞・雑誌・テレビ番組から」
２％、「その他」(ストレス解消、趣味等)６％となっています。

●理由としては、「時間的余裕がない」が５４％と最も多く、日々時
間に追われる生活をしている事が伺えます。次に、「面倒だか
ら」３３％、「必要性を感じない」８％、「その他」（長続きしない等）
５％となっていますが、講座受講によって今後の健康づくりに取り
組むきっかけになったと答えた人が８８％となっており、この講座が
きっかけ作りには貢献しているようです。

●今後取り組みたい内容としては「運動の実践」５８％、「食生活の
改善」２２％、「ダイエット」１０％、「禁煙・減塩」５％、「その他」
５％となっています。（図2）

「ダイエット・運動」４２％、「食生活改善」２８％、「病気・検診結
果」２０％、「禁煙」８％、「その他」（禁酒等）２％となっています。
【分析結果】
　お申込みのあった事業所から話を伺うと、健康な体づくり・食生
活の大切さは、わかってはいるが時間に余裕がなくすぐあきらめて
しまい、長く続かない・・・。なにから始めたらいいのかわからず先
に進めないため何もしていないなど、毎日気にかけているのになか
なか出来ない方が多いように感じられました。
　しかし、受講後のアンケートの結果「楽しく運動ができそう」「短
時間のストレッチでも効果が期待できそう」「食生活の見直しをし
てみようと思った」等の感想が多いことから、健康づくりに対する
意識が前向きに変わったように思われます。今後も是非多くの方々
に当講座を受講していただき、健康づくりのお手伝いが出来ればと
いう思いを強くしたところです。
　また、こうしたアンケート結果や感想も参考にしながら、今後の
健康管理事業の推進・内容の充実に努めたいと考えています。

普段健康づくりを行っている 50.6%

興味のある講座は？

受講後の健康管理意識

49.4%
図１ 健康づくり実践者の内容 図２ 受講後の健康管理意識

レクリエーションパークゴルフを開催
主催／社会保険協会本荘支部
共催／本荘地区社会保険委員会

支部からの
お知らせ

　秋田県社会保険協会本荘支部では、本年度の健康づくり事業の一環として本荘地区
社会保険委員会との共催のもと、次のとおりレクリエーションパークゴルフ大会を開催します。
（社会保険協会本荘支部の会員事業所の皆様には、参加申込案内を同封しております。）
　健康づくりのため、多くの皆様の参加をお待ちしております。

　　●日　　時 平成27年10月３日（土）受付開始12時30分
　　●会　　場 八塩いこいの森パークゴルフ場（由利本荘市東由利田代字深山地内）
　　●申込方法 同封の大会参加申込書により、平成27年９月24日（木）までにFAXまたは郵送で、
　 一般財団法人秋田県社会保険協会あてお申込み願います。

　被保険者や被扶養者の方々の健康づくりをサポートするため、健
康づくりに関する講習会を実施しております。都合の良い日時に、
保健師等が職場又はご用意された会場へお伺いします。

無料

お問い合わせ・申し込みは／一般財団法人秋田県社会保険協会　　018-831-6205  FAX 018-832-3681

健康管理講座の募集

普段健康づくりを行っていない

平成２6年度健康管理講座アンケート結果と分析
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事業者健診結果のデータ提供について

Ｑ 　私の事業所では、事業者健診を受診しています。協
会けんぽから健診結果の提供の同意を求められました
が、なぜ提供が必要なのでしょうか？提供する場合の
個人情報保護や、提供後のことについても教えてくだ
さい。

　　　　平成20年度から国が定めたメタボリックシ
　　　ンドローム対策に伴い、協会けんぽ等の医療保
険者に特定健診・特定保健指導の実施が義務付けら
れ、平成29年度までに特定健診の受診率を65％とす
ることが示されました。協会けんぽが行う生活習慣病
予防健診と、労働安全衛生法に基づく事業者健診の健
診結果データとを合わせて国への報告とし、特定健診
の実施率向上に向けて取り組んでおります。

　提供いただいた健診結果をもとに、メタボリックシ
ンドローム判定を行い、該当する方へ無料で特定保健
指導を行っています。特定保健指導を受けていただく
ことにより、糖尿病や高血圧の生活習慣病の重症化を
防ぐことにつながり、日ごろの健康維持だけでなく、
将来の健康寿命の延伸にもつながります。

　協会けんぽへ健診結果データを提供していただくこ
とは、「高齢者の医療の確保に関する法律」に規定さ
れていますので、事業主様が責任を問われることはあ
りません。また、ご提供いただいた健診結果につきま
しては、全国健康保険協会個人情報管理規定等に基づ
き、適切に取り扱います。

　健診結果データの提供に同意していただける場合
は、平成27年7月に送付しております「同意書」を協
会けんぽ秋田支部へご提出ください。その他、ご質問
等がありましたら保健グループへご連絡願います。

お問い合わせ先：協会けんぽ秋田支部
　　　　　　　　保健グループ　018-883-1893

Ａ

「
年
を
重
ね
て
か
ら
も
」

事業者健診結果データを提供するメリット

個人情報保護について

健診結果データの提供方法



★ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル

★ねんきんダイヤル（年金全般に関する相談）

年金についての相談やお問い合わせ先

保険料の納期内納入にご協力ください保険料の納期内納入にご協力ください 月末には社会保険料振替口座の残高確認を
お願いします。

休日・夜間の年金相談窓口をご利用ください

一般財団法人秋田県社会保険協会

▲

― 

職
場
内
で
回
覧
し
ま
し
ょ
う 

―

第160回　認知症早期発見！！ 

　最近、すっかり人の名前が思い出せないと嘆いてる方・・・多いのではない
でしょうか？老化現象の物忘れと笑っていられない時代に突入してきました。
10年後には高齢者の５人に１人が発症するという「認知症」。早期発見の目安
をご紹介しましょう。

平成27年９月 平成27年10月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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