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花ことば：努力、自制心、恋の喜び（赤）



2／社会保険あきた／28年4･5月

秋田県社会保険協会からのお知らせ

制度別社会保険事務担当者講習会を開催

　一般財団法人秋田県社会保険協会理事会・
評議員会が去る３月25日に秋田市内で開催
され、平成28年度事業計画案と収支予算案
が承認されました。主な事業計画は次のとお
りです。

(1) 広報活動を実施する。
　①広報誌「社会保険あきた」を隔月発行する。
　②社会保険関係の参考図書を配布し、制度の周知
　　を図る。
　③年金委員及び健康保険委員設置事業所に対し、
　　「月刊社会保険」を配付する。
(2) 社会保険等新任担当者事務説明会及び、年金・
　　健康保険制度別事務説明会を開催する。
(3) 年金相談等について協力連携に努める。
(4) 生活習慣病予防健診・特定健診の受診勧奨につ
　　いての広報を実施する。

(1) 健康管理意識の向上に資するため、事業所等に
　　おいて講習会を実施し従業員の健康づくりをサ
　　ポートする。
(2) 体育活動として各種球技大会等を実施する。
(3) 健康づくり事業等社会保険協会事業に積極的に協
　　力いただいている優良事業所の表彰を実施する。
(4) 健康管理セミナー・ライフセミナーを開催する。

　秋田県社会保険委員会連合会及び各地区社会保険
委員会の活動を支援する。

社会保険関係団体等への活動支援社会保険関係団体等への活動支援社会保険関係団体等への活動支援

事業計画案・予算案を承認

「社会保険と労働保険のしくみと事務手続」

　一般財団法人秋田県社会保険協会では、２７年度
事業として２月に秋田・鷹巣・大曲・本荘の４会場
において「社会保険事務講習会」を開催しました。
　社会保険事務を担当されている方を対象に、講師
は県内各年金事務所・全国健康保険協会秋田支部及
び社会保険労務士にお願いしました。健康保険と厚
生年金保険及び労働保険のしくみと事務手続につい
て、実例をあげながらのわかりやすい説明で好評で
した。
　全会場で実施したアンケートの結果を踏まえ、更
に充実したものにするため、工夫を凝らし、少しで
もお役に立てる説明会を企画していきたいと考えて
います。
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全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ

010-8555 010-8507 5-50 2
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全国健康保険協会 秋田支部
協会 け ん ぽ

協会けんぽ 秋田 検 索

社会保険関係団体等への活動支援



4／社会保険あきた／28年4･5月

全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ
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Q1.

A1. 28 4 1 18
1.

2.

Q2.

Q3.

！

〈花粉症治療薬〉先発医薬品とジェネリック医薬品のお薬代比較例

さあ、早期治療とジェネリック医薬品の活用で今年の花粉症を乗り切りましょう

※上記はお薬代のみの金額（３割負担）の一例です。実際に医療機関や薬局へお支払になる金額には、お薬代以外の診療や調剤等に
　要する費用が加算されます。

A2. 28 6 7
28 8 1

A3.

よく使われる「飲み薬」の一例
1日2錠の服用・２週間分を処方された場合は…

約590円

約340円
約250円オトク！

よく使われる「点眼薬」の一例
1日4回の点眼・２週間分を処方された場合は…

約430円

約310円
約120円オトク！

プラス
先発医薬品

ジェネリック
医薬品

先発医薬品

ジェネリック
医薬品
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日本年金機構からのお知らせ
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日本年金機構からのお知らせ
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厚生年金保険の「同月得喪」について

Ｑ 　４月１日に入社した従業員が家庭の事情により４月２５日
で退職してしまいましたが、被保険者資格を取得した同月中
に資格喪失した場合、保険料負担はどのようになりますか。

Ａ　　　　平成27年９月までは、資格取得日と資格喪　　　失日が同月内（いわゆる「同月得喪」）である
場合は、１ヶ月分の保険料の負担は必要であるとされ
ていましたが、平成27年10月からの被用者年金一元
化法の施行により、この取扱いが一部改正されました。
　改正点は次のとおりです。
　厚生年金保険の資格を取得した月に資格を喪失し、
さらにその月に国民年金の資格を取得した場合には、
その月分の年金保険料は国民年金の保険料のみを納め
ることとなり、厚生年金の保険料負担は不要となりま

した。（健康保険料は、これまで通り負担が必要です。）
　
　なお、負担が不要となる厚生年金保険料につきまし
ては、同月得喪の被保険者が国民年金への資格取得手
続きが確認でき次第、在籍していた事業所の事業主様
に対して、「同月中に被保険者資格を取得・喪失され
た被保険者に関するお知らせ」を送付し、不要となる
保険料について、「今後発生する保険料との調整（減
額）」か「還付金として請求する」かのいずれかを選
択して回答をいただくことになります。

「
親
友
と
の
旅
行
」

厚生年金
納付

同 月 内

旭山動物園にて

国民年金
納付

＜改正前＞

厚生年金
納付不要

同 月 内

国民年金
納付

＜改正後＞
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★ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル

★ねんきんダイヤル（年金全般に関する相談）

年金についての相談やお問い合わせ先

平成28年５月 平成28年６月
日 月 火 水 木 金 土

保険料の納期内納入にご協力ください保険料の納期内納入にご協力ください 月末には社会保険料振替口座の残高確認を
お願いします。

休日・夜間の年金相談窓口をご利用ください

一般財団法人秋田県社会保険協会

日 月 火 水 木 金 土
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第164回「こしゃるど 健康長寿 あきた」
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　平成25年に政府が閣議決定した「日本再興戦略」で、「健康寿命の延伸」が重要なテーマとされました。これを受けて現在、各保
険者（協会けんぽや各健康保険組合など）が健康に関する様々なデータを分析して計画的に保健事業を展開していく「データヘルス
計画」を策定し実施しております。加入者の皆さまにいつまでも健康でいきいきと長生きしていていただきたいという願いをかなえ
るため、協会けんぽ秋田支部では今後「こしゃるど　健康長寿　あきた」のキャッチフレーズの下、上記目標に沿った健康に関する
運動を展開してまいります。この目標の根拠となりました、秋田支部の健康状態を下記にご紹介します。

！

！ ！

！

これらを解決していくため
協会けんぽ秋田支部では
「こしゃるど　健康長寿
あきた」運動をすすめてい

きます！


