
協会けんぽの健診には費用補助があります…２　平成30年度は「被扶養者資格」と「マイナンバー」の確認業務を同時に実施します…３
平成30年3月から健康保険・厚生年金保険の被保険者の氏名変更・住所変更の手続きが変わりました…４
新規「健康経営宣言」事業所をご紹介します…４　マイナンバーでの手続きの開始・届書様式の変更について…５
国民年金の届出はお済みですか？…５　平成３０年４月から現物給与の価額が改定されました…６
ねんきんネットをご利用ください！…６　「わたしと年金」エッセイ（受賞作品紹介）…７
平成３０年度事業計画案・予算案を承認…８　社会保険事務講習会「保険・年金セミナー」を開催しました…８

桜（サクラ）／バラ科

http://www.nenkin.go.jp/ http://www.e-gov.go.jp/

http://www.kyoukaikenpo.or.jp/

http://www.syahokyo-akita.jp
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2／社会保険あきた／30年4･5月

全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ
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4／社会保険あきた／30年4･5月

全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ

®

h�ps://www.akita-bank.co.jp/



社会保険あきた／30年4･5月／5

日本年金機構からのお知らせ

マイナンバーでの手続きの開始・届書様式の変更について平成３０年３月開始

国民年金の届出はお済みですか？

本人確認には「身元確認」と「番号確認」が必要です

身元確認と番号確認が、カード１枚で可能です。 以下のもので、身元確認と番号確認をしてください。

※政府広報用リーフレットから引用

個人番号カード
身元確認
運転免許証 or パスポートなど

番号確認
通知カード or 
住民票（マイナンバー付き）など

＋

個人番号カードを持っていない場合個人番号カードを持っている場合



6／社会保険あきた／30年4･5月

日本年金機構からのお知らせ

！

平成30年４月から現物給与の価額が改定されました

ねんきんネットをご利用ください！

スマートフォンはこちら！



社会保険あきた／30年4･5月／7

「わたしと年金」エッセイの受賞作品を紹介します



8／社会保険あきた／30年4･5月

秋田県社会保険協会からのお知らせ

〈社会保険事務講習会〉

(1) 広報活動を実施する。
　①広報誌「社会保険あきた」を隔月発行する。
　②社会保険関係の参考図書を配布し、制度の周知
　　を図る。
　③社会保険の事務手続きに関するテキストを配布
　　する。
(2) 社会保険等新任担当者事務説明会及び、年金・
　　健康保険制度別事務説明会を開催する。
(3) 年金相談等について協力連携に努める。
(4) 生活習慣病予防健診・特定健診の受診勧奨につ
　　いての広報を実施する。

(1) 健康管理意識の向上に資するため、事業所等に
　　おいて講習会を実施し従業員の健康づくりをサ
　　ポートする。
(2) 体育活動として各種球技大会等を実施する。
(3) 健康づくり事業等社会保険協会事業に積極的に協
　　力いただいている優良事業所の表彰を実施する。
(4) 健康管理セミナー・ライフセミナーを開催する。

　秋田県社会保険委員会連合会及び各地区社会保険
委員会の活動を支援する。

保険・年金セミナーを開催保険・年金セミナーを開催
　一般財団法人秋田県社会保険協会では、平
成２９年度事業として２月に秋田・能代・横
手・本荘の４会場において「社会保険事務講
習会」を開催しました。
　社会保険事務を担当されている方を主な対
象として、講師は県内各年金事務所と社会保
険労務士にお願いしました。「年金受給の基
礎知識」「退職間近な方のための社会保険・
雇用保険の基礎知識」というタイトルで各制
度のしくみについて、実例をあげながらのわ
かりやすい説明で好評でした。
　全会場で実施したアンケートの結果を踏ま
え、今後更に充実した講習会を企画してまい
ります。是非、ご参加ください。

　一般財団法人秋田県社会保険協会理事会・
評議員会が去る３月16日に秋田市内で開催
され、平成30年度事業計画案と収支予算案
が承認されました。主な事業計画は次のとお
りです。

事業計画案・予算案を承認

社会保険関係団体等への活動支援社会保険関係団体等への活動支援社会保険関係団体等への活動支援

（一財）（一財）秋田県社会保険協会理事秋田県社会保険協会理事会・
評議員会を開催評議員会を開催
（一財）秋田県社会保険協会理事会・
評議員会を開催



社会保険あきた／30年4･5月／9

学生納付特例制度について

Ｑ 　私は今年20歳になる学生ですが、収入がなく保険料を
支払うことができません。学生の間は保険料の納付の猶
予を受けられると聞いたのですが、それはどのような制
度でしょうか？

Ａ　　　　○学生納付特例とは?
　　　　所得が無く（少なく）国民年金保険料を納めるこ
とが困難な20歳以上の学生(※)の方について、ご本人の
申請により保険料の納付が猶予される制度です。
　納付特例期間中にケガや病気で障害や死亡といった不
慮の事態が発生した場合、障害の状態に応じて障害基礎
年金を、遺族（「子のある配偶者」と「子」）の方は遺族基
礎年金を受けることができます。
　未納のままにしておきますと、これらの保障が受けられ
ない場合があります。
　保険料を納められない場合は、忘れずに学生納付特例
の手続きをしてください。
※学生とは
　大学(大学院)、短期大学、高等学校、高等専門学校、特
　別支援学校、専修学校及び各種学校(※1)に在学する方
　で夜間・定時制課程や通信課程の方も含まれますので、
　ほとんどの学生の方が対象となります。
　（※１）各種学校の中には、学生納付特例制度の対象
　　　　とならない学校もありますので、詳しくはお近
　　　　くの年金事務所までお問い合わせください。

○ご本人の所得のみで審査
　一般の保険料免除（全額免除・一部納付）の場合は、世
帯主と配偶者の所得も含めて保険料の免除の対象となる
か判定しますが、学生納付特例はご本人の所得のみで判

定します。
※学生の方は、学生納付特例制度のみご利用いただけます。

○申請の方法は?
　申請書に学生等であることまたは学生等であったこと
を証明する書類(※2)を添付して、住民登録をしている市
役所、町村役場の国民年金窓口または年金事務所に提出
していただきます。
　申請書は、年金事務所に請求していただくほか、日本年
金機構ホームページからプリントアウトしていただくこと
ができます。
　一度申請すれば次年度から在学期間中は申請書（ハガ
キ様式）が住民登録の住所へ送付されてきます。
　（※２）在学期間がわかる在学証明書(原本)または学生
　　　　証の写し

○10年以内であれば、あとから納付（追納）できます。
　学生納付特例が承認された期間は、将来受ける老齢基
礎年金の受給資格期間に算入されますが、年金額には反
映されません。そこで学生納付特例が承認された期間の
保険料は、10年以内であれば、古い期間から順に納付が
可能です。
　（ただし、承認を受けた年度の翌年度から起算して、3
年度目以降は、当時の保険料に一定の金額が加算されま
す。）

「
我
が
家
の
後
期
高
齢
犬
」

社会保険関係団体等への活動支援

（一財）秋田県社会保険協会理事会・
評議員会を開催
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第176回　大人のフード（食物）アレルギー
　日常、健康や美容のために食べているものや好物が、アレルギーを引き起こすケースも多いので注意が必
要です。成長したら治ることも多い乳幼児のアレルギーに比べ、大人のフードアレルギーは一度発症すると
治らないケースが多いことも特徴です。原因不明の不調が続いたら、食べたものをチェックしてみることも
大切です。今回はフードアレルギーについてお伝えします。

保険料の納期内納入にご協力ください保険料の納期内納入にご協力ください 月末には社会保険料振替口座の残高確認を
お願いします。

一般財団法人秋田県社会保険協会

★ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル

★ねんきんダイヤル（年金全般に関する相談）

年金についての相談やお問い合わせ先

日 月 火 水 木 金 土

休日・夜間の年金相談窓口をご利用ください

日 月 火 水 木 金 土

平成30年５月 平成30年６月

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

5

12

19

26

4

11

18

25

6

13

20

27

7

14

21

28
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