
社会保険新任担当者事務説明会のご案内…２　年金シニアライフセミナーのご案内…３　
「インセンティブ（報奨金）制度」が導入されました…４　年金を受ける場合の傷病手当金の調整について…５
算定基礎届は７月１０日までにご提出ください…６　年金予約受付専用電話番号設置のお知らせ…７
「わたしと年金」エッセイ募集 …８
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2／社会保険あきた／30年6･7月

秋田県社会保険協会からのお知らせ

「説明会」参加申込書

主　催　　一般財団法人 秋田県社会保険協会
【共催】　日本年金機構（県内各年金事務所）・全国健康保険協会秋田支部

県内の年金事務所または全国健康保険協会秋田支部で厚生年金保険・健康保険の適用
を受けている事業所に勤務されている方（健康保険組合に勤務されている方を含む）

無料（テキストは主催者が当日配布します）　

年金事務所職員・全国健康保険協会秋田支部職員及び保健師

下記の参加申込書にご記入のうえ、郵送またはFAXによりお申し込みください。

【健康保険と年金のしくみと事務手続き】

参加対象者

参 加 費 用

申 込 方 法

講 師

社会保険事務説明会の開催社会保険事務説明会の開催
参加無料

開　催　日　時 会　　　　　　　場 申込期限 定　員

　新たに社会保険に加入された事業所において社会保険事務を担当されている方、また、新しく社会
保険事務を担当された方を主な対象として、次により「社会保険事務説明会」を開催します。
※定員になり次第締め切らせていただきます。

日程・会場・申込期限

　
　

年金シニアライフセミナー

申込み・
問い合わせ先

〒010-0001 秋田市中通６－７－９
電話  018-831-6205 FAX  018-832-3681秋田県社会保険協会



社会保険あきた／30年6･7月／3

定年退職後の豊かで健康的な生きがいのあるシニアライフを過ごしていただくためのセミナーを
開催します。ご夫婦での参加も歓迎します。

●参　加　資　格

●参　加　費　用

●申　込　締　切

●セミナーの内容

●申　込　方　法

●定　　　　　員

秋田県内の年金事務所または全国健康保険協会秋田支部で厚生年金保険・健康保険の適用を
受けている事務所に勤務されている50歳以上の被保険者とその配偶者（夫婦参加可能）及び
社会保険委員、人事・厚生担当の方。
※セミナーの内容に興味をお持ちの方は年齢に関係なくご参加いただけます。

70名（申込先着順）

　会員事業所の被保険者の方およびその配偶者　 無　　料
　非会員事業所の被保険者およびその配偶者　 　1,000円／1名
　参加費用（教材費）については、受付にてお請けし領収書を発行いたします。

平成30年９月３日（月）必着　※ただし、定員になり次第締め切らせていただきます。

①シニアライフの生活を支える年金制度と医療保険のしくみと手続き
②ライフプランと生きがい（生きがいのある生活を築くために）
③家庭経済プラン（これからの家計プランの作成方法）
※セミナーの内容は、変更される場合があります。

参加申込書（コピー可）に必要事項をご記入のうえ、（一財）秋田県社会保険協会へ郵送ま
たはFAXにてお申し込みください。

会場には、駐車場の設備はございません。できるだけ公共交通機関をご利用下さい。

申込み・
問い合わせ先

〒010-0001 秋田市中通６－７－９
電話  018-831-6205 FAX  018-832-3681秋田県社会保険協会

年金シニアライフセミナー年金シニアライフセミナー
これからの「不安」を「楽しみ」に変える４時間

●そ　　の　　他

● 日　時　平成30年10月３日（水）午後1時00分～4時30分（集合・受付12時30分～）
● 場　所　秋田ビューホテル（秋田駅下車・徒歩５分）TEL （018）832－1118（直通）

年金シニアライフセミナー



4／社会保険あきた／30年6･7月

全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ
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6／社会保険あきた／30年6･7月

日本年金機構からのお知らせ

 

 



社会保険あきた／30年6･7月／7

　電話による相談予約は「ねんきんダイヤル」で受け付けていましたが、応答率アップのため
「年金予約受付専用電話番号」を新たに設置しました。

年金相談・お手続きの際は

①お客様のご都合にあわせて、スムーズに
　相談できます！
②相談内容にあったスタッフが事前に準備
　のうえ、丁寧に対応します。

をご利用ください。

ゴ ヨ ヤ ク ヲ

予約相談

予約の申し込みは「予約受付専用電話」へ！

0570―05―4890



8／社会保険あきた／30年6･7月

日本年金機構からのお知らせ

世代を超える。
今だからこそ、伝えたい。



社会保険あきた／30年6･7月／9

年金相談時の委任状の取扱いについて

Ｑ 　最近委任状の様式・取扱いが一部変更になったと聞き
ました。どのような変更があったのでしょうか。

Ａ　　　　初めに様式の一部変更についてご説明します。　　　ご家族や代理人等の方による年金相談には、「委
任状」が必要です。「委任状」に記入漏れがあった場合、
相談に応じることができないときがあります。
　「委任状」の記入漏れを防ぐため、平成30年４月２日
より年金相談時の「委任状」の委任者（ご本人）に記入
していただく箇所を網掛けしました。
　また、基礎年金番号の特定に不要な「年金コード欄」
を抹消、相談内容を追加し、基礎年金番号の特定に必要
な「性別欄」を設けました。
　次に取扱いの一部変更についてご説明します。
　これまでは、「委任状」に基礎年金番号の記入がない
ときは、年金相談に応じることができませんでした。
　今後は、「委任状」にご本人の基礎年金番号の記入が
ない場合でも、次の①～③のいずれかの書類をお持ちい
ただくことで年金相談ができるようになりました。
　①日本年金機構が発行した各種通知書に照会番号等が
　　記載されているときは、その通知書等の原本
　②マイナンバーがわかる場合は、マイナンバーを確認
　　できる書類又はその写し

　　※マイナンバーの情報からご本人様の基礎年金番号
　　　に結びつかない場合、直接、ご本人様へ確認をさ
　　　せていただくことがあります。
　③各種通知書等がお手元にない場合及びマイナンバー
　　でのご相談をされない時は、委任者（ご本人）の運
　　転免許証やパスポート等の本人確認ができるものの
　　写し

　なお、ご家族や代理人等の方の本人確認も必要となり
ます。ご用意いただくものは以下のものとなりますが、
詳しくはお近くの年金事務所にお問い合わせください。
　１つの提示でたりるもの
　○運転免許証　○住民基本台帳カード（写真付きのもの）
　○旅券（パスポート）　○個人番号カード（マイナンバーカ
　ード）……など
　２つ以上の提示が必要なもの
　○被保険者証、組合員証（国民健康保険、健康保険、後期
　高齢者医療など）　○公的年金（企業年金・基金を除く）の
　年金証書等　○年金手帳……など

「
走
れ
・
走
れ
」
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第177回　ご存じですか？「フレイル」
　「フレイル」は2014年に日本老年医学会が提唱して以来、介護予防のキーワードとして注目を集めてい
ます。秋田県は「健康寿命日本一」を目指して、健康寿命の延伸に向けて取り組んでおります。そのプランの
中にもフレイル対策が盛り込まれておりますので、ご紹介します。

保険料の納期内納入にご協力ください保険料の納期内納入にご協力ください 月末には社会保険料振替口座の残高確認を
お願いします。

一般財団法人秋田県社会保険協会

★ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル

★ねんきんダイヤル（年金全般に関する相談）

年金についての相談やお問い合わせ先

日 月 火 水 木 金 土

休日・夜間の年金相談窓口をご利用ください

日 月 火 水 木 金 土

平成30年７月 平成30年８月

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

5

12

19

26

4

11

18

25

6

13

20

27

7

14

21

28
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