
平成３１年度の健康保険料率が変更（引上げ）となります…２　 平成３１年度申込受付を開始します！生活習慣病予防健診…３
健康保険の各種申請書等の提出先・郵送先…４　あなたの年金の確認は、簡単便利なねんきんネットで！…５
「わたしと年金」エッセイの受賞作品を紹介します…６-７　街角の年金相談センター秋田（オフィス）をご利用ください！…６

サザンカ／ツバキ科

http://www.nenkin.go.jp/ http://www.e-gov.go.jp/

http://www.kyoukaikenpo.or.jp/

http://www.syahokyo-akita.jp
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花ことば：謙譲・あなたがもっとも美しい
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全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ
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日本年金機構からのお知らせ全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ
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全国健康保険協会 秋田支部
協会 け ん ぽ

あなたの年金の確認は、簡単便利な　ねんきんネットで！

下部欄の「ねんきんネット」アクセスキー発行申込書を記入して、年金事務所
（相談窓口）にご提出ください。

ご利用登録（ユーザID登録）を行ってください。

（1）

（2）

○パソコンの方は ねんきんネット

https://www.nenkin.go.jp/n_net/
検索

「ねんきんネット」アクセスキー発行申込書太線内を記入してください。

○スマートフォンの方は

届書コード  共通  099
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様街角の年金相談センター秋田（オフィス）をご利用ください！
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8／社会保険あきた／31年2･3月 社会保険あきた／31年2･3月／9

秋田県社会保険協会からのお知らせ

郵送による申請手続きについて

Ｑ 　３月に定年退職しますが、退職後の健康保険として任
意継続への加入を考えています。申請手続きは郵送でも
できますか？

Ａ　　　　協会けんぽでは健康保険関係の全てのお手続きが、　　　郵送でできるようになっています。お手続きに関す
るお問い合わせやご相談はお電話で承っており、申請用紙
はホームページで取得できるほか、ご連絡いただければご
郵送いたします。
　窓口での書類の受付などは、お客様をお待たせする場合
が多く、特に3月～4月はご退職やご入社等、異動の時期
と重なり窓口が大変混雑します。また、駐車場にも限りが
ありますので、ぜひ、便利でスムーズな郵送でのお手続き
をご利用ください。
　なお、ご質問の任意継続のお手続きについては、健康保
険の資格喪失日（退職日の翌日）から20日以内のお手続
きになりますので、郵送される場合は20日以内に協会け
んぽへ申出書を提出（必着）してください。また、保険証
などは、窓口で即時発行しておらず、後日郵送になります
のでご了承ください。

　平成29年9月から傷病手当金や高額療養費などの健康
保険給付金の申請書をパソコンで作成できる「申請書作成
支援サービス」を提供しております。　　
　任意継続はサービス対象外ですが、説明参照機能や記入
漏れチェック機能、保存機能などもあり、申請書作成の省
力化につながりますので、ぜひご活用ください。

「
平
成
三
十
年
重
大
ニ
ュ
ー
ス
」

会員事業主の皆さまへ

事業所の名称・住所等の変更の際は

会員事業所変更届

変更後（該当する欄をご記入願います）

事 業 所 名 称

事 業 所 名 称

フ リ ガ ナ

〒　　　－

電 話 番 号

事業所所在地

（必ずご記入ください） 事 業 所 記 号

社会保険協会にもご連絡をよろしくお願いします
　「社会保険あきた」や各種ご案内をお送りした際に、事業所名称の変更や転居などにより、ご案内ができなくな
ってしまう場合がございます。
　大変お手数をおかけしますが、変更の際は管轄の年金事務所に手続きされるとともに、当協会にも下記によりご連
絡くださいますようお願いいたします。FAX 018-832-3681

健康づくりＤＶＤの貸出し
について
秋田県社会保険協会では、会員事業所を対象に「健康づくりDVD」を
無償で貸し出しています。従業員の健康管理事業や職場研修にご活用
ください。（いずれも２５分～３０分・貸出しの期間は一週間程度）

◆申込み・問い合わせ先　　一般財団法人秋田県社会保険協会
　　　　　　　　　　　　　〒010-0001　秋田市中通６－７－９
　　　　　　　　　　　　　☎018－831－6205　FAX018－832－3681

◆申込方法　申込みは任意の様式で結構ですが、次の項目をもれなく記入しFAXしてください。
　　　　　　①事業所名　②事業所所在地　③事業所電話番号・FAX番号　④希望DVDNo.　⑤貸出希望日（期間）

 No.1
2
3
4
5
6
7
8
9

 No.10
11
12
13
14
15
16
17

健康診断を受けてよかった
しっかり食べて、きれいにやせる。
食事バランスガイド
メタボリックシンドロームを予防するエクササイズガイド
メタボリックシンドロームの予防のための「筋力トレーニング」
エクササイズでコミュニケーション
禁煙成功への道
大人のためのエンジョイスポーツライフ
１に運動２に食事 　しっかり禁煙　最後にクスリ

サイレントキラー高血圧の恐怖
スマートダイエットのススメ
美しく、若々しく家庭でできるアンチエイジング
野菜パワーでからだ元気！
はじめてのウォーキング＆ジョギング
若々しい体をキープ！エクササイズ＆ダイエット
Ｇｏｏｄ－ｂｙｅ　ストレス
正しく知れば怖くない　がんのお話

健康づくりDVDタイトル一覧

秋田県社会保険協会では、会員事業所を対象に「健康づくりDVD」を秋田県社会保険協会では 会員事業所を対象に「健康づくりDVD」を
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第181回　骨の健康　－骨粗鬆症について―
　『骨粗鬆症』は女性に多い病気です。骨粗鬆症になると骨折をきたす危険性が高く、ライフスタイルの変
化を余儀なくされることもあり、若いから大丈夫と思わず、生活習慣を見直しながら丈夫な骨を作るよう心
がけましょう。

保険料の納期内納入にご協力ください保険料の納期内納入にご協力ください 月末には社会保険料振替口座の残高確認を
お願いします。

一般財団法人秋田県社会保険協会

★ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル

★ねんきんダイヤル（年金全般に関する相談）

年金についての相談やお問い合わせ先

日 月 火 水 木 金 土

休日・夜間の年金相談窓口をご利用ください

日 月 火 水 木 金 土

平成31年３月 平成31年４月
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