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2／社会保険あきた／2年4･5月

日本年金機構からのお知らせ

社会保険あきた／2年4･5月／3

Step 1

＜手続き方法>

【お問い合わせ】

「GビズID」のアカウント取得

Step 2 申請デーダ（CSV）の作成と申請

日本年金機構　電子申請 検索

「社会保険」や「雇用保険」の手続きは、
時短・コスト削減につながるインターネツト経由が便利！

～さらに、令和２年４月から新サービスが登場。今よりもっと簡単に～

電子申請とは、インターネットを利用して申請・届出をする方法です。

令和 2年 4月から、
　　さらに電子申請が利用しやすくなります !

jGrants

検索

https://gbiz-id.go.jp

24時間・365日
申請可能！

時間・コスト
削減が期待
できます

【現在】
 電子申請するためには
 電子証明書が必ず必要

令和2年 4月からの電子申請にご利用頂ける

1つのアカウントで複数の行政サービスにアクセスできる認証システムです。

とは
ジー・ビズ・アイディー

gBiz
ID

どこからでも
申請できます

ジェイ・グランツ 令和元年12月
から稼働中！
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4／社会保険あきた／2年4･5月 社会保険あきた／2年4･5月／5

日本年金機構からのお知らせ 全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ

健 118 厚

年金 太郎

元年9月

5－510427 ２年９月

118

二以上勤務二以上勤務 月額変更予定月額変更予定

途中入社途中入社 産休・育休・休職等産休・育休・休職等

パートパート
その他（　　　　　　　　　）その他（　　　　　　　　　）

年間平均年間平均

短時間労働者短時間労働者

　例年、実施しております「算定基礎届等事務説明会」の開催を、今年度は新型コ
ロナウィルスの感染拡大の防止のため、中止することにしました。

令和２年度　算定基礎届等事務説明会の中止のお知らせ

「算定基礎届」の記載にあたってご注意ください

　「算定基礎届」は、被保険者の実際の給料と標準報酬月額との間に大きな差が生じないよ
う、毎年１回、全ての被保険者について、その年の４月・５月・６月に支払った報酬を届け
出ていただくことにより、標準報酬月額の見直しを行うもので、健康保険・厚生年金保険料
だけでなく傷病手当金や将来の年金額にも影響する大切なものです。
　昨年度のご提出時において、「⑩日数」欄の"支払基礎日数"に記載誤りが多く見受けられ
ました。

【記載例】

○支払基礎日数が17日以上（※）の支払月のみで平均額を算出します。なお、パートである
被保険者は、17日以上の支払月が無い場合に支払基礎日数が15日以上の月で平均額を算出
します。（上図の例では、５月・６月で平均額を算出します。）

（※）国・地方公共団体及び特定（任意特定）適用事業所において使用される週の所定労働
　　 時間が20時間以上等の要件を満たす短時間労働者は11日以上の月で平均額を算出しま
　　 す。

○「算定基礎届」等に関するお問い合わせは、お近くの年金事務所へお願いいたします。
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全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ
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8／社会保険あきた／2年4･5月 社会保険あきた／2年4･5月／9

秋田県社会保険協会からのお知らせ

特別支給の老齢厚生年金の受給開始年齢の引上げについて

Ｑ 　特別支給の老齢厚生年金を受けられる年齢は、生年月
日や男女で違うと聞きましたが、具体的にどのような制
度でしょうか。

Ａ　　　　　老齢厚生年金は、厚生年金に加入していた人が老　　　　齢基礎年金を受けられるようになったときに、65
歳から支給されます。
　しかし、厚生年金の加入期間が１年以上あり、老齢基礎年
金の受給資格期間を満たしていれば、60歳から64歳までい
わゆる特別支給の老齢厚生年金が受けられます。
　この特別支給の老齢厚生年金の報酬比例部分の支給は平成
25（2013）年度から令和7（2025）年度にかけて、段
階的に65歳に引き上げられていきます（女性は5年遅れの
スケジュール)。
　詳しくは、次の図のとおりです。
○昭和28年4月2日から昭和36年4月1日までの間に生まれ
　た男性

○昭和33年4月2日から昭和41年4月1日までの間に生まれ
　た女性

※障害をお持ちの方や厚生年金保険に長期間（44年以上）
加入している方の「定額部分の受給開始年齢の特例」に該当
する場合は、報酬比例部分受給開始時において定額部分も併
せて受給することができます。
　老齢厚生年金は原則として、「受給開始年齢」から受け取
れますが、「受給開始年齢」になる前でも、60歳以降であ
れば、請求することにより繰上げて年金を受け取れます。
　繰上げて年金を受け取ることを希望する場合は、年金見込
額や手続き方法等を含め、お近くの年金事務所や街角の年金
相談センターでご相談ください。

「
好
き
こ
そ
物
の
上
手
な
れ
」

生年月日

昭和28年4月１日以前 60歳

61歳

62歳

63歳

64歳
65歳

（老齢厚生年金）

昭和28年4月2日
　～昭和30年4月１日
昭和30年4月2日
　～昭和32年4月１日

昭和32年4月2日
　～昭和34年4月１日
昭和34年4月2日
　～昭和36年4月１日

昭和36年4月2日以後

報酬比例部分の
受給開始年齢 生年月日 報酬比例部分の

受給開始年齢

昭和24年４月2日以後の生年月日の方には、定額部分は支給されません。

生年月日

昭和33年4月１日以前 60歳

61歳

62歳

63歳

64歳
65歳

（老齢厚生年金）

昭和33年4月2日
　～昭和35年4月１日
昭和35年4月2日
　～昭和37年4月１日

昭和37年4月2日
　～昭和39年4月１日
昭和39年4月2日
　～昭和41年4月１日

昭和41年4月2日以後

報酬比例部分の
受給開始年齢 生年月日 報酬比例部分の

受給開始年齢

昭和29年４月2日以後の生年月日の方には、定額部分は支給されません。

(1) 広報活動を実施する。
　①広報誌「社会保険あきた」を隔月発行する。
　②社会保険関係の参考図書を配布し、制度の周知
　　を図る。
　③社会保険の事務手続きに関するテキストを配布
　　する。
(2) 社会保険等新任担当者事務説明会及び、年金・
　　健康保険制度別事務説明会を開催する。
(3) 年金シニアライフセミナーを開催する。
(4) 年金相談等について協力連携に努める。
(5) 生活習慣病予防健診・特定健診の受診勧奨につ
　　いての広報を実施する。

(1) 健康管理意識の向上に資するため、事業所等に
　　おいて講習会を実施し従業員の健康づくりをサ
　　ポートする。
(2) 体育活動として各種球技大会等を実施する。
(3) 健康づくり事業等社会保険協会事業に積極的に協
　　力いただいている優良事業所の表彰を実施する。
(4) 健康管理セミナー・ライフセミナーを開催する。

　秋田県社会保険委員会連合会及び各地区社会保険
委員会の活動を支援する。

　新型コロナウィルス感染対策により、３月13日開催予定であった理事会・評議員会が中止となり、一般
財団法人秋田県社会保険協会の「令和２年度事業計画・予算案」は、規定により書面審査とされたところで
すが、理事・監事・評議員全員からの同意書・確認書等により承認されました。主な事業計画は次のとおり
です。

令和２年度事業計画・予算案を承認

社会保険関係団体等への活動支援社会保険関係団体等への活動支援社会保険関係団体等への活動支援

健康づくりＤＶＤを貸出しします！

No.1～No.４

No.1

No.2

No.3

No.4

No.5

No.6

No.7

No.8

No.9

「健康づくりＤＶＤ」タイトル一覧 出演・監修 時間

君塚正道先生

中村格子医師

福西勇夫医師

土田知宏医師

山本晴義医学博士  

山本晴義医学博士

都竹茂樹教授

和田耕治教授

31分

32分

28分

26分

25分

26分

60分

60分

42分

初めてのウオーキング＆ジョギング

若々しい体をキープ！エクササイズ＆ダイエット

Ｇｏｏｄ－ｂｙｅストレス

正しく知れば怖くない　がんのお話
元気な職場をつくるメンタルヘルス
　「自分でできるストレスコントロール」
元気な職場をつくるメンタルヘルス
　「ストレス・ コーピングによるセルフケア」
トータル・ヘルスプロモーションのための
　「健康サポート体操」10代目体操のお兄さん指導
ちょちょいのちょいトレ2.0 毎日筋活部
　　筋肉を育ててメタボを予防しよう！

夏の熱中症・冬のヒートショックに気をつけよう！

前回紹介

〃

〃

〃

[NEW]

[NEW]

[NEW]

[NEW]

[NEW]

梅田孝教授
佐藤弘道兄さん

※ ほかに高血圧・健診・ダイエット・禁煙・アンチエイジング等に関するＤＶＤもございます。 No.5～No.9
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　秋田県社会保険委員会連合会及び各地区社会保険
委員会の活動を支援する。

　新型コロナウィルス感染対策により、３月13日開催予定であった理事会・評議員会が中止となり、一般
財団法人秋田県社会保険協会の「令和２年度事業計画・予算案」は、規定により書面審査とされたところで
すが、理事・監事・評議員全員からの同意書・確認書等により承認されました。主な事業計画は次のとおり
です。

令和２年度事業計画・予算案を承認

社会保険関係団体等への活動支援社会保険関係団体等への活動支援社会保険関係団体等への活動支援

健康づくりＤＶＤを貸出しします！

No.1～No.４

No.1

No.2

No.3

No.4

No.5

No.6

No.7

No.8

No.9

「健康づくりＤＶＤ」タイトル一覧 出演・監修 時間

君塚正道先生

中村格子医師

福西勇夫医師

土田知宏医師

山本晴義医学博士  

山本晴義医学博士

都竹茂樹教授

和田耕治教授

31分

32分

28分

26分

25分

26分

60分

60分

42分

初めてのウオーキング＆ジョギング

若々しい体をキープ！エクササイズ＆ダイエット

Ｇｏｏｄ－ｂｙｅストレス

正しく知れば怖くない　がんのお話
元気な職場をつくるメンタルヘルス
　「自分でできるストレスコントロール」
元気な職場をつくるメンタルヘルス
　「ストレス・ コーピングによるセルフケア」
トータル・ヘルスプロモーションのための
　「健康サポート体操」10代目体操のお兄さん指導
ちょちょいのちょいトレ2.0 毎日筋活部
　　筋肉を育ててメタボを予防しよう！

夏の熱中症・冬のヒートショックに気をつけよう！

前回紹介

〃

〃

〃

[NEW]

[NEW]

[NEW]

[NEW]

[NEW]

梅田孝教授
佐藤弘道兄さん

※ ほかに高血圧・健診・ダイエット・禁煙・アンチエイジング等に関するＤＶＤもございます。 No.5～No.9
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第188回　女性の健康管理について
　気になる症状があっても、仕事や家庭の仕事が忙しくなかなか病院に行けない方や、心配だけど婦人科や
精神科は行きにくいと放置している方もいらっしゃるのではないでしょうか。ずっと不安を抱えているよりも
医療機関を受診して医師の判断を受け、安心して毎日を過ごすことをお勧めします。いくつか気になる症状
をお伝えします

保険料の納期内納入にご協力ください保険料の納期内納入にご協力ください 月末には社会保険料振替口座の残高確認を
お願いします。

一般財団法人秋田県社会保険協会

★ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル

★ねんきんダイヤル（一般的な年金相談）

年金についての相談やお問合せ先
休日・夜間の年金相談窓口をご利用ください

令和２年５月 令和２年６月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

5

12

19

26

4

11

18

25

6

13

20

27

3

10

17

24

5

12

19

26

4

11

18

25

6

13

20

27

7

14

21

28

7

14

21

2824
　31


