
新型コロナウィルス感染症の影響に伴う標準報酬月額の特例改定について…２・３
令和２年度被扶養者資格再確認を行います…４　マイナンバーの通知カードの廃止による本人確認書類の変更について…５
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パークゴルフ大会を開催します…６
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社会保険あきた／２年8･9月／2 社会保険あきた／２年8･9月／3

日本年金機構からのお知らせ

※お問い合わせは、前頁の【年金加入者ダイヤル】又は、お近くの年金事務所へお願いいたします。
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全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ

社会保険あきた／２年8･9月／4 社会保険あきた／２年8･9月／5



全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ

社会保険あきた／２年8･9月／4 社会保険あきた／２年8･9月／5



社会保険あきた／２年8･9月／6 社会保険あきた／２年8･9月／7

秋田県社会保険協会からのお知らせ

退職後の健康保険証の使用について

Ｑ 　勤め先を退職した後に誤って健康保険証を使用した場
合はどのようになるのでしょうか？

Ａ　　　　

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
地
球
温
暖
化
」

健康づくりＤＶＤの貸出しについて！

No.1～No.４

No.1

No.2

No.3

No.4

No.5

No.6

No.7

No.8

No.9

「健康づくりＤＶＤ」タイトル一覧 出演・監修 時間

君塚正道先生

中村格子医師

福西勇夫医師

土田知宏医師

山本晴義医学博士  

山本晴義医学博士

都竹茂樹教授

和田耕治教授

31分

32分

28分

26分

25分

26分

60分

60分

42分

初めてのウオーキング＆ジョギング

若々しい体をキープ！エクササイズ＆ダイエット

Ｇｏｏｄ－ｂｙｅストレス

正しく知れば怖くない　がんのお話
元気な職場をつくるメンタルヘルス
　「自分でできるストレスコントロール」
元気な職場をつくるメンタルヘルス
　「ストレス・ コーピングによるセルフケア」
トータル・ヘルスプロモーションのための
「健康サポート体操」10代目体操のお兄さん指導

ちょちょいのちょいトレ2.0 毎日筋活部
　　筋肉を育ててメタボを予防しよう！

夏の熱中症・冬のヒートショックに気をつけよう！

前回紹介

〃

〃

〃

[NEW]

[NEW]

[NEW]

[NEW]

[NEW]

梅田孝教授
佐藤弘道兄さん

※ ほかに高血圧・健診・ダイエット・禁煙・アンチエイジング等に関するＤＶＤもございます。 No.5～No.9

主催／社会保険協会本荘支部　共催／本荘地区社会保険委員会

秋田県社会保険協会本荘支部では、本年度の健康づくり事業の一環として本荘地区社会保険委
員会との共催のもと、次のとおりレクリエーションパークゴルフ大会を開催します。
・社会保険協会本荘支部の会員事業所の皆様には、参加申込案内を同封しております。
・他支部の会員事業所からの参加も歓迎いたしますのでご連絡ください。

　　●日　　時 令和２年９月26日（土）受付開始12時30分
　　●会　　場 八塩パークゴルフ場（由利本荘市東由利田代字沢中41-6）
　　●申込方法 同封の大会参加申込書により、令和２年９月11日（金）までにFAXまたは郵
　　　　　　　　送で、一般財団法人秋田県社会保険協会あてお申込み願います。

支部からの
お知らせ
支支支支支支支部からのの
お知らせ レクリエーション
パークゴルフ大会を開催

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては中止となる場合もあります。
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▲
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職
場
内
で
回
覧
し
ま
し
ょ
う

―

第190回　まだまだ油断大敵！『熱中症』
新しい生活様式の「マスクの着用」「３密（密集、密接、密閉）の回避」「身体的距離の確保」の実践に
よって、今年の暑さ対策は例年以上に必要です。まだまだ暑い日が続きます。熱中症は命にかかわる病気
ですが、予防法を知っていれば防ぐこともできます。

保険料の納期内納入にご協力ください保険料の納期内納入にご協力ください 月末には社会保険料振替口座の残高確認を
お願いします。

一般財団法人秋田県社会保険協会

★ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル

★ねんきんダイヤル（一般的な年金相談）

年金についての相談やお問合せ先
休日・夜間の年金相談窓口をご利用ください
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