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4／社会保険あきた／4年2･3月 社会保険あきた／4年2･3月／5

日本年金機構からのお知らせ 全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ

10.27 
10.18 

10.03 
9.99 9.91 

9.65 

9.40

9.60

9.80

10.00

10.20

10.40

10.60

10.80

11.00

11.20

各 種 届 出 は お 早 め に お 願 い し ま す

どのようなときに

従業員を採用したとき

賞与等を支給したとき

氏名に変更があったとき

住所を変更したとき

※注）「マイナンバー」と「基礎年金番号」が結びついていない被保険者、健康保険のみに加入している方や海外移住者
　　 及び短期在留外国人の方は届出が必要となります。

仙台広域事務センターは郵送のみの受付となります。届書作成や制度についてのご相談は、「ねんきん加入者
ダイヤル【ﾅﾋﾞﾀﾞｲﾔﾙ】0570-007-123」（050からお掛けになる場合は（東京）03-6837-2913）またはお近く
の年金事務所へお問い合わせください。

法律改正により年金手帳が廃止となることにともない、令和4年4月1日より次のとおり手続き等が変更となり
ます。
１．次の方には、年金手帳に替えて「基礎年金番号通知書」を交付いたします。
　　・新たに年金制度に加入する方
　　・年金手帳の紛失等により基礎年金番号が確認できる書類の再発行を希望する方
　　なお、国内に居住する被保険者の方は、原則、被保険者本人の住所あてに送付いたします。ただし、被
　　保険者が海外居住である場合や被保険者本人あてに届かない場合は、勤務先の事業所様に送付すること
　　もありますので、本人へ交付していただくようお願いします。
２．社会保険加入時の事業主への年金手帳等の提出
　　令和4年4月1日以降に従業員の採用などにより資格取得の手続きを行う場合、個人番号（マイナンバー）に
　　よる届出であれば、被保険者本人の年金手帳または基礎年金番号通知書の確認は不要です。
※　既に年金手帳をお持ちの方は、引き続き、年金手帳を大切に保管いただくようお願いします。

被保険者資格取得届 ５日以内 事業主

被保険者が退職したとき、
亡くなったとき

被扶養者について変更が
あったとき

固定的賃金の変動に伴う、
報酬の大幅な変更があった
とき

被保険者資格喪失届

被保険者報酬月額変更届

被保険者賞与支払届

被保険者氏名変更（訂正）届

被保険者住所変更届

被扶養者（異動）届

５日以内

５日以内

固定的賃金の変動月（変
更後の支払月）から３か
月経過した後すみやかに

５日以内

※注）原則、不要

※注）原則、不要

事業主

事業主

事業主

事業主

事業主

被保険者
（事業主経由）

なにを（届出種類） いつまでに だれが

届書は「仙台広域事務センター」へ郵送してください

仙台広域事務センター

年 金 手 帳 が 廃 止 と な り 、 令 和 ４ 年 ４ 月 か ら
基 礎 年 金 番 号 通 知 書 を 交 付 い た し ま す
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6／社会保険あきた／4年2･3月 社会保険あきた／4年2･3月／7

全国健康保険協会からのお知らせ
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8／社会保険あきた／4年2･3月 社会保険あきた／4年2･3月／9

秋田県社会保険協会からのお知らせ

特定保健指導について

Ｑ 先日協会けんぽから、特定保健指導の案内が届きました。
従業員の健康管理のため、受けてもらいたいのですが、
実際どのように行われるのでしょうか。また、会社とし
てどのような対応が必要でしょうか。

Ａ　　　　協会けんぽでは、健診の結果から生活習慣病
　　　の発症リスクが高い方に生活習慣の改善をして

もらうため、保健師・管理栄養士による特定保健指導

を無料で実施しています。面談時間はお一人様30分程

度で、協会けんぽの保健師・管理栄養士が事業所様を

訪問して実施しております（協会けんぽで委託した事

業者から案内をして訪問する場合もございます）。支

店・営業所が異なる場合や県外に勤務の方であっても、

それぞれの場所へ訪問し特定保健指導を実施いたしま

すので、ぜひご相談ください。

　また、面談内容は個人情報となりますので、可能で

あれば社内の個室等の場所をご用意いただくようお願

いいたします。　

　なお、社内で面談をするスペースを確保できない、

新型コロナウイルス感染症予防のため対面での面談は

避けたいという場合は、WEBによる特定保健指導が可

能です。事業所や自宅からパソコン・スマートフォン

を通じて面談できるようになっておりますので、ぜひ

ご活用ください。

　生活習慣病の予防ができれば大切な従業員様の健康

を守り、将来の医療にかかる費用や通院にかかる時間

を節約できます。個人にとっても会社にとってもメ

リットとなりますので、ご案内が届きましたら特定保

健指導の実施にご協力をお願いいたします。

「
私
の
職
歴
に
つ
い
て
」

「「「「「「「「「「WWWWWWWWWWWWWWWWW TTTTTHHHHHHHHココロロロロロロロナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナワワワワワワワワワワワワワワワクククククククククククククククチチチチチチチチチチチチチチチチチチチンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン手手手手手手手手手手手手手手手手手帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳」」」」」」」」をををををををををををををををを 付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付しししししししししししししししままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすす

社会保険協会費納入のお礼
令和３年度の協会費を納入いただきましてありがとうございました

会費の払込時 【【現現金金利利用用】】加加算算料料金金１１１１００円円ががかかかかりりまますす【現金利用】加算料金１１０円がかかります会会会費の

お知らせお知らせお知らせ

「WITHコロナワクチン手帳」を配付します



8／社会保険あきた／4年2･3月 社会保険あきた／4年2･3月／9

秋田県社会保険協会からのお知らせ

特定保健指導について

Ｑ 先日協会けんぽから、特定保健指導の案内が届きました。
従業員の健康管理のため、受けてもらいたいのですが、
実際どのように行われるのでしょうか。また、会社とし
てどのような対応が必要でしょうか。

Ａ　　　　協会けんぽでは、健診の結果から生活習慣病
　　　の発症リスクが高い方に生活習慣の改善をして

もらうため、保健師・管理栄養士による特定保健指導

を無料で実施しています。面談時間はお一人様30分程

度で、協会けんぽの保健師・管理栄養士が事業所様を

訪問して実施しております（協会けんぽで委託した事

業者から案内をして訪問する場合もございます）。支

店・営業所が異なる場合や県外に勤務の方であっても、

それぞれの場所へ訪問し特定保健指導を実施いたしま

すので、ぜひご相談ください。

　また、面談内容は個人情報となりますので、可能で

あれば社内の個室等の場所をご用意いただくようお願

いいたします。　

　なお、社内で面談をするスペースを確保できない、

新型コロナウイルス感染症予防のため対面での面談は

避けたいという場合は、WEBによる特定保健指導が可

能です。事業所や自宅からパソコン・スマートフォン

を通じて面談できるようになっておりますので、ぜひ

ご活用ください。

　生活習慣病の予防ができれば大切な従業員様の健康

を守り、将来の医療にかかる費用や通院にかかる時間

を節約できます。個人にとっても会社にとってもメ

リットとなりますので、ご案内が届きましたら特定保

健指導の実施にご協力をお願いいたします。

「
私
の
職
歴
に
つ
い
て
」

「「「「「「「「「「WWWWWWWWWWWWWWWWW TTTTTHHHHHHHHココロロロロロロロナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナワワワワワワワワワワワワワワワクククククククククククククククチチチチチチチチチチチチチチチチチチチンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン手手手手手手手手手手手手手手手手手帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳」」」」」」」」をををををををををををををををを 付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付しししししししししししししししままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすす

社会保険協会費納入のお礼
令和３年度の協会費を納入いただきましてありがとうございました

会費の払込時 【【現現金金利利用用】】加加算算料料金金１１１１００円円ががかかかかりりまますす【現金利用】加算料金１１０円がかかります会会会費の

お知らせお知らせお知らせ

「WITHコロナワクチン手帳」を配付します



▲

― 

職
場
内
で
回
覧
し
ま
し
ょ
う 

―

第199回　「アイフレイル」についてご存じですか？
 「最近目の調子が悪い」「なんとなく見えにくくなってきた」など目の不調を感じている方もいらっし
ゃるのではないでしょうか。それは加齢により目の機能が低下しているからかもしれません。気づきにく
い目の病気を早期に発見し、ずっと一緒に歩んでいる大切な目の健康寿命を延ばしましょう。

保険料の納期内納入にご協力ください保険料の納期内納入にご協力ください 月末には社会保険料振替口座の残高確認を
お願いします。

一般財団法人秋田県社会保険協会

★ねんきん定期便・ねんきんネットに関するお問い合わせ

★ねんきんダイヤル（一般的な年金相談）

年金についての相談やお問い合わせ先休日・夜間の年金相談窓口をご利用ください

令和４年３月 令和４年４月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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フレイル（脆弱）とは

アイフレイル自己チェック

　加齢に伴い身体の様々な機能が低下することによって、
健康障害に陥りやすい状態を指し、健康と要介護状態と
の中間の段階として位置づけられています。
身体的のみならず、精
神・心理的や社会的な
ど多面的な問題を抱え
やすく、自立障害を招
きやすい状態です。

　加齢に伴う変化や外的要因（生活習慣・喫煙・
紫外線・手術侵襲・薬剤・低栄養など）、内的要
因（糖尿病・高血圧・高脂血症・酸化ストレスな
ど）による目の機能が低下した状態です。

※「目」と「眼」の違い
「目」：眼球やまぶた、目頭といった周辺パー
　　　　ツをすべて含めたもの
「眼」：眼球そのもの

二つ以上あてはまる人はアイフレイルの可能性があります
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　出典：日本眼科啓発会議提供資料

目が疲れやすくなった
夕方になると見えに
くくなることがある

新聞や本を長時間見る
ことが少なくなった

食事の時にテーブルを
汚すことがある

まぶしく感じやすい
まばたきしないとはっき
り見えないことがある

まっすぐの線が波打って
見えることがある

段差や階段で危ないと
感じることがある

信号や道路標識を見落
としたことがある

眼鏡をかけてもよく見え
ないと感じることが多く
なった

アイフレイルとは

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０


