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第2回秋田県年金ポスターコンクールの入賞作品をご紹介します…２・３　
「わたしと年金」エッセイの受賞作品を紹介します…４　令和5年度の健康保険料率が変更（引下げ）となります…５・６
令和5年度生活習慣病予防健診に関するお知らせ…７　社会保険協会費納入のお礼/「施設利用会員証」を発行します…８
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2／社会保険あきた／5年2･3月

日本年金機構からのお知らせ

社会保険あきた／5年2･3月／3

 第２回秋田県年金ポスターコンク　　　    ールの入賞作品をご紹介します第２回秋田県年金ポスターコンク　　　    ールの入賞作品をご紹介します第２回秋田県年金ポスターコンク　　　    ールの入賞作品をご紹介します

審査アドバイザーからのコメント

とても色鮮やかに描かれた作品で、すぐ目に留まりました！リボンには赤やピ
ンク、オレンジ色に黄色など様々な色を使っていることで、より暖かな印象に
見えますね。そして、しっかり握られている手と手も相まって、力強さや頼も
しさも感じられます。文字にもある「つなぐ年金　次の世代へ」という伝えた
い気持ちが、見た人にもしっかりと伝わるような素晴らしい作品だと思います。

審査アドバイザーからのコメント

中央に描かれたキャラクターの笑顔が印象的
で、見ているこちらも笑顔になる素敵な作品
です！添えられている大きな手もしっかりと
描かれていて、安心感が伝わりますね。そし
て、丁寧に大きく書かれた文字がポスター全
体を良く引き締めていると思います。

審査アドバイザーからのコメント
「幸せのお届け」として、トラックにハートを
乗せていく様子で年金を表現していて、可愛ら
しい作品です。全体的にシンプルになりそうで
すが、キャラクターの色には何色か使っている
工夫がされていて、単調にならず暖かな印象に
仕上がっていると思います。統一感のある色選
びと、美しい文字で良くまとまっていますね。

審査アドバイザーからのコメント
年金の「繋がり」を、言葉と毛糸を組み合わせ
ることで上手く表現していると思います。所々
にハート型がちりばめられているのも可愛らし
いですね！背景のふんわり柔らかなグラデーシ
ョンからも親しみを感じる雰囲気が伝わってき
ます。見ていてホッとするような、素敵な作品
です。

審査アドバイザーからのコメント
年金という種から大きな木に育つ…ポスターの
文字通り、「明るい未来」を感じさせます。全
体的に鮮やかな色合いで、目を引きますね！大
きな木の周りには若者や高齢者の他、動物や花
も描かれていて、よりにぎやかで明るい雰囲気
が伝わってくる素敵な作品です。キャラクター
達もとても可愛いです。
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4／社会保険あきた／5年2･3月 社会保険あきた／5年2･3月／5

日本年金機構からのお知らせ 全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ
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厚生労働大臣賞　　岐阜県　三井  蒼葉 様（高校生）
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6／社会保険あきた／5年2･3月 社会保険あきた／5年2･3月／7

全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ
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8／社会保険あきた／5年2･3月 社会保険あきた／5年2･3月／9

秋田県社会保険協会からのお知らせ

協会けんぽの生活習慣病予防健診について

Ｑ 　令和５年４月から協会けんぽの生活習慣病予防健診の
自己負担額が変わると聞きました。どのように変更され
るのでしょうか？

Ａ　　　　協会けんぽでは、35歳～74歳の被保険者の方
　　　を対象に実施している生活習慣病予防健診につ
いて、自己負担額の引き下げを行うこととしました。
　　この変更により自己負担額が引き下げとなるのは、
「生活習慣病予防健診（一般健診）」及び40歳・50歳
の方が対象となる「付加健診」となっています。
　変更後の自己負担額は「生活習慣病予防健診（一般
健診）」で最大5,282円（変更前：7,169円）、「付加
健診」で2,689円（変更前：4,802円）となり、協会け
んぽからの補助額が7割程度となるためおトクに健康診
断を受診いただけます。
　協会けんぽが実施する生活習慣病予防健診は、労働
安全衛生法に基づく健康診断と比べ、がん検診を含ん
だ多くの健診項目を取り扱っています。
　ご自身の健康状態を確認するためにも、生活習慣病

予防健診を受診ください。
　なお、健診の結果、生活習慣の改善が必要な場合や
医療機関への受診が必要な場合には、ご自身の健康維
持のためにも、協会けんぽの保健師・管理栄養士によ
る特定保健指導の実施や早期に医療機関を受診いただ
くようお願いします。
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社会保険協会費納入の御礼
令和４年度の協会費を納入いただきましてありがとうございました

『施設利用会員証』を発行します

■生活習慣病予防健診（一般健診）の主な検査項目
　診察等、問診、身体測定、血圧測定、尿検査、便
潜血反応検査、血液検査、心電図検査、胸部・胃部
レントゲン検査
■付加健診の主な検査項目
　尿沈渣顕微鏡検査、眼底検査、血液学的検査、生
化学的検査、肺機能検査、腹部超音波検査

会員事業所様は契約施設を優待料金でご利用いただけます

現行の会員証は有効期限が2023年3月31日までとなっています

専用Webサイトをご覧いただくためのパスワード等について

『施設利用会員証』を発行します
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会員証』を発行します『施設利用会員証』を発行します
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第205回　「むずむず脚症候群」について
　「夜眠ろうとして布団に入ったとき、あしがむずむずして眠れない」などの症状が出るのが【むずむず脚
症候群】です。特に夕方から夜間にかけて症状が現れやすく、睡眠障害の原因にもなります。

保険料の納期内納入にご協力ください保険料の納期内納入にご協力ください 月末には社会保険料振替口座の残高確認を
お願いします。

一般財団法人秋田県社会保険協会

★ねんきん定期便・ねんきんネットに関するお問い合わせ

★ねんきんダイヤル（一般的な年金相談）

年金についての相談やお問い合わせ先休日・夜間の年金相談窓口をご利用ください
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