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サップ（SUP）とはスタンドアップパドルボードの略称でパドルを使って水面を進むアクティビティです。
１９６０年代にハワイで始まり、近年では日本でも人気が高まっています。特別な資格や技術は必要なく、初
心者でも楽しめるスポーツです。
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田沢湖のサップ



日本年金機構からのお知らせ

2／社会保険あきた／7年8･9月

外国籍の従業員の国民年金加入期間に係る手続き



社会保険あきた／7年8･9月／3

年金に関する情報
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全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ

4／社会保険あきた／7年8･9月



社会保険あきた／7年8･9月／5
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6／社会保険あきた／7年8･9月

秋田県社会保険協会からのお知らせ

健康ゴルフ大会参加申込書

スポーツの秋到来！スポーツの秋到来！ 健康ゴルフ大会を開催健康ゴルフ大会を開催健康ゴルフ大会を開催

主催／社会保険協会本荘支部　共催／本荘地区社会保険委員会

秋田県社会保険協会本荘支部では、本年度の健康づくり事業の一環として本荘地区社会保険委員
会との共催のもと、次のとおりパークゴルフ大会を開催します。
・社会保険協会本荘支部の会員事業所の皆様には、参加申込案内を同封しております。
・他支部の会員事業所からの参加も歓迎いたしますのでご連絡ください。

　　●日　　時 令和７年10月４日（土）
　　●会　　場 八塩パークゴルフ場（由利本荘市東由利田代字沢中41-6）
　　●申込方法 同封の大会参加申込書により、令和７年９月18日（木）までにFAXまたは郵
　　　　　　　　送で、一般財団法人秋田県社会保険協会までお申込み願います。

支部からの
お知らせ

レクリエーション
パークゴルフ大会を開催



社会保険あきた／7年8･9月／7

第三者行為について

Ｑ 休日に交通事故に遭い怪我をしてしまいました。
健康保険を使用して医療機関を受診してもよい
でしょうか？

Ａ　　　　健康保険を使用して医療機関を受診することは　　　可能です。ただし、交通事故やケンカなど、第三
者の行為によって負傷し、健康保険を使って治療を受け
たい場合には「第三者行為による傷病届」を協会けんぽ
に提出する必要があります。
＜なぜ提出する必要があるの？＞
　相手方の行為により怪我をした時の治療費は、本来、
加害者が負担することが原則ですが、健康保険を使って
治療を受けた場合、加害者が支払うべき治療費を健康保
険が立て替えて支払うことになります。そのため、協会
けんぽが後日、加害者に対して健康保険で立て替えした

費用を請求する際に「第三者行為による傷病届」が必要
となります。
　医療機関を受診する際は第三者による怪我であるこ
とを医師等にお伝えください。
　なお、健康保険で治療を受けられた場合、協会けん
ぽが後日、加害者に対して治療費の請求を行うことに
なりますが、当事者だけで示談してしまうと正当な請
求が行えなくなる場合がありますので、示談する前に
必ず協会けんぽにご連絡してください。
　詳しくは、協会けんぽホームページをご確認くださ
い。

健康ゴルフ大会を開催

「
夏
祭
り
を
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し
て
」
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第220回  「秋バテ」はご存じですか？
秋の涼しさが感じられ、過ごしやすい季節になってきた一方で、なんだか疲れやすい、だるいと感じること
はありませんか？季節の変わり目は「残暑疲れ」や朝晩の「寒暖差」などによって体調を崩しやすい時期で
す。秋に生じるこれらの症状は「秋バテ」とも呼ばれます。季節の変わり目に負けないように日常生活で気
を付けることをお伝えします。

保険料の納期内納入にご協力ください保険料の納期内納入にご協力ください 月末には社会保険料振替口座の残高確認を
お願いします。

一般財団法人秋田県社会保険協会

★ねんきん定期便・ねんきんネットに関するお問い合わせ

★ねんきんダイヤル（一般的な年金相談）

年金についての相談やお問い合わせ先休日・夜間の年金相談窓口をご利用ください
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秋バテの症状と原因は・・・【秋バテとは・・・】


